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Proiectul RESILIENT PRESCHOOLS se
concenfreazd pe consolidarea

capacitatii educatorilor prescolari de a
incuraja rezistenta psihologica a copiilor
si, prin urmare, de a proteja bundstarea
lor generald.

Cofinantat de Comisia Europeand prin
programul Erasmus+, proiectul implica 6
organizatii din 5 tari din Europa pentru a
dezvolta resurse de calitate pentru o
culturd pozitivd a prescolari, pe baza
practicilor de psihologie pozitivd si a
descoperirilor stiintifice.

—— Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o
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n total, 246 de educatori prescolari au participat la toate etapele fazei de cercetare
” preliminard 101 RESILIENT PRESCHOOLS. Cercetarea a fost realizata in Cipru, Grecia,

invatamantului prescolar. O cercetare de birou, focus grupuri, interviuri si chestionare

i Romdnia, Republica Cehd si Portugalia cu scopul de a intelege stadiul actual al

au fost aplicate pentru a aduna experiente, preocupdri, cele mai bune practici si perle
s @ de intelepciune ale educatorilor prescolari.

REZULTATE

SET DE INSTRUMENTE

Oferd o variantd a conceptelor de psihologie pozitiva
si a modelului de bundstare PERMA, special concepute
pentru copiii prescolari.

Accesibile gratuit gici!

PACHET DE FORMARE

Va fi finalizat in mai 2022 si va include exercitii / resurs
adaptate la contextele prescolare care vizeazd s
favorizeze rezilienta psihologicd a copiilor.

SPATIU DE E-LEARNING

Un portal care oferd acces instantaneu la resurse
educationale deschise pentru o culturd pozitivad in
mediile prescolare!
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